
Moje ime: Datum:

Moja adresa:

Ime mog doktora ili klinike:

Broj telefona mog doktora ili klinike:

Koga kontaktirati u moje ime u hitnom slučaju (nazvati člana porodice ili prijatelja):

(ime) (broj telefona)

Broj telefona Your Healthcare Plus: 1-800-973-6792

DANAS bi trebalo da razgovaram sa svojim doktorom ili odem na kliniku ako:

1. disanje mi je teže nego obično;

2. ruke, stopala ili članci su mi otekli više nego obično;

3. preko noći sam dobio/la funte ili funti u jednoj sedmici.

ODMAH bi trebalo da dobijem pomoć ako:

1. imam bolove u grudima;

2. srce mi ubrzano lupa već 5 minuta ili duže;

3. na jednoj strani tijela osjećam probadanje ili malaksalost;

4. veoma teško dišem.

Svom doktoru trebam postaviti sljedeća pitanja

1. Trebam li uzeti ACE inhibitor da zaštitim svoje srce?  ❑ Da    ❑ Ne

2. Trebam li uzeti beta-blokator da zaštitim svoje srce?  ❑ Da   ❑ Ne

3. Trebam li svake godine u jesen primiti vakcinu protiv gripa?  ❑ Da   ❑ Ne

4. Trebam li svake godine provjeriti holesterol?   ❑ Da   ❑ Ne

5. Kakav bi trebao biti moj krvni pritisak? / 

a free benefit of 
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Akcioni plan za njegu moga srca
Ovo će sa mnom popuniti moj doktor.

(OKRENUTI DRUGU STRANU)



Trebam raditi sljedeće stvari koje pomažu u očuvanju zdravlja:

1. svako jutro nakon odlaska u kupatilo, a prije doručka, se trebam izvagati;

2. svaki dan trebam zapisati svoju izmjerenu težinu;

3. doktoru trebam ispričati o bilo kojem problemu koji imam sa svojim lijekovima;

4. trebam nastaviti uzimati lijekove sve dok mi doktor ne kaže da prestanem;

5. ne bi trebalo da pušim;

6. trebam obaviti preglede kad mi to doktor kaže;

7. prilikom svake posjete doktoru trebam provjeriti svoj krvni pritisak;

8. trebam se zdravo hraniti i svakodnevno raditi neke vježbe.

Vježbam ili sam aktivan/na dana svake sedmice po minuta.

Moji lijekovi:
Koliko često trebam  

Naziv mog lijeka Koliko trebam uzimati uzimati ovaj lijek Ovaj lijek je za

Ostale stvari koje trebam raditi:

(nastavak sa prethodne strane)
Akcioni plan za njegu srca
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